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Sozialgeschichtliche Bibelauslegung

{39) Maria brach auf in diesen Tagen und wanderte durch das Bergland mit Eile in
eine Stad! in Judda;

{40) und sie kam in das Haus des Zocharios und grifte Elisobet.

{41] Und es geschah, als Elisobet den GruBB Marias hérte, daf3 das Kind in ihrem
Mutterleib hijpfte und Elisobet vom
Heiligen Geist erfijlit wurde; .

(42] und sie fat einen lauten Ausruf und ~ Cloudia Janssen
sprach: ,Willkommen bist du unter £
oo, ind a0 0 v IMGTi wnd
deines leibes! o [

(43 tnd woher o dese s EliSQID@Y STNGEM 0o

fiir mich, dof die Mutier meir .
Z’:ﬁf. 2o mit kot o Sozlalges:hlchillche Bibelauslegung zu

(44) Siche nomlich, als es sich ereignere,  LUkas 1, 39-56 [Magnificat)
do der Klang deines GruBes an
meine Ohren gelangte, hiipfte das
Kind voll Freude in meinem Innern.
{45) Und selig ist die, die gegloubt hot, daB3 sich erfillen werde, was der Herr ihr
zugesagt hat *
(46) Und Maria und Elisobet singen:
. Meine Seele lobt Goti,
{47) und mein Geist jubelt iiber Gatt, meine Rettung,
{48) Gott hot auf die Erniedrigung seiner Sklavin geschaut
Seht, von nun on werden mich seligpreisen alle Geschlechter,
{49) denn GroBes hat die gétiliche Macht an mir getan und heilig ist ihr Name,
{50} und ihre Barmherzigkeit schenkt sie G ion auf G ion derer, die sie
jrchten.
{51} Sie hat Gewaltiges mit ihrem Arm bewirki;
sie hat zerstreut, die hochmiitig sind in der Gesinnung ihres Herzens.
{52) Sie hat die Mdchtigen von den Thronen gestiirzt und die Erniedrigten erhoht,
{53) Hungernde hat sie reichlich mit Giltern beschenkt und die Reichen leer wegge-

schickr.

(54) Sie hot sich Israels, ihres Kindes, angenommen und sich an ihre Barmherzigkeit
erinnerl,

(55) wie sie es unseren Vorfahren gesagt hatte, Abraham und seinen Nachk
in Ewigkeit

{56) Maria aber blieb etwa drei Manate bei ihr und kehrte in ihr Haus zuriick.

Zwei Fraven begegnen sich: Solidaritét statt Konkurrenz

Das Magnificat ist m den Kontext der Begagnung van Elisabet und Maria eingebet
tetund soll im ol dieser heraus i werden. Zwei unterschiedliche
Frauen kammen im ,Haus des Zacharios” zusammen {V. 39): Eine bis ins hohe Alter
kinderlos gebliebene und nun schwangere Greisin und eine unehelich schwanger
gewordene junge Frau, die nicht Glter als 12 bis 13 Jahre gewesen sein wird. Wer
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sind diese beiden Frauen? Was verbindet sie miteinander, wie kommt es zu ihrer
Begegnung?

.Siehe, ich bin die doule kuriou* (V. 38). Mit diesen Worten hotte sich Maria noch
der Ankiindigung des Engels uuf den Weg 2u Elumbev gemocht [V. 39}. Doule wird
in fast allen Ut Mogd” , ihr Gehorsam, mit dem sie
sich demitig, hilflos und puss\v dem Handeln Gottes unterordne, wird herausgeho-
ben. Maria nennt sich selbst |edoch ,Sklavin”_ In dlesem Begriff schwingt mehr mit ols
die Vorstellung einer sanften, demitigen Glaut Sklaven und Sklavit
standen auf der untersten sozialen Stufe der Gesellschaft, ohne Rechte und Schutz
waren sie Eigentum ihrer Herren und Herrinnen und konnten von diesen ékonomisch
und sexuell ausgebeutet werden. Wenn Maria sich Sklavin nennt, dann drickt sie
damit ihr Wissen um die Konsequenzen, dic ihr Weg fiir sie bedeuten wird, aus und
trifft eine bewuite und aktive Entscheidung. Sie tritt als handelndes Subjekt in die
Heilsgeschichte Gottes ein.

Elisabet ist die zentrale Figur von Lukas 1. thre Schwangerschaft strukturiert den
zeitlichen Ablauf {vgl. Vv. 24.26.36.56), ihre Eigenstandigkeit wird betont, als eine
der wenigen Frauen im Evangelium hélt sie eine machivolle prophetische Rede. In
ihrem Lobpreis driickt Elisobetihre Befrei fahrung undiihrk deres Gottesver
héltnis aus und nimmt hier die zentralen Aussogen des Mognificots bereits vorweg:

.Gott hat mir geholfen; er hat i in diesen Togen auf rmch gescham und meine Demu-
figungin den Augen der M “ (V. 25). thee L
als kinderlose alte Frau dient als Schiiissel fiir das Verstdndnis der Aussage des ganzen
Kapitels: Gott steht auf der Seite der Frauen und wird das Volk aus Unterdriickung und
Erniedrigung befreien.

Wie ist das Verhéltnis zwischen Maria und Elisobet zu beschreiben? Weiche Un-
lersch:ede und welche Gemelnsamkenen bestehen zwischen ihnen? Zwei Motive
die Ausl die die Konk und die U
2zwischen ihnen betonen: 1. Die unterschiedliche Bewertung des Wunders ihser
Schwangerschaft: Das Wunder einer Jungfrauengeburt steigere das der Geburt einer
Unfruchtbaren. 2. Die Unterordnung Eisobets unter Maria sei dadurch bedingt, daf®
diese den Messias, jene ,nur” den Taufer zur Welt bringe. Antikes gynékologisches
Wissen hdlt jedoch die Schwangerschalt einer unfruchtbaren alten Frau fiir ebenso
ungewdhnlich wie die einer Jungfrau.’ Im Rahmen antiker Zeugungsvorstellungen
erscheint es ebenso {un Jwahrscheinlich, daf3 eine junge, fruchtbare Frau durch ihren
eigenen Somen ein Kind zur Welt bringt wieder , erstorbene” Leib einer unfruchtbaren
Frau. Beide Formen von Schwangerschaft sind aber als legendorisches Motiv be-
kannt. Zwei Griinde hoben in der Auslegung von Lk 1 zu der These von der Wunder
steigerung gefihrt: Einmol wnrd dle Emplcngms einer Unhuchlboren fastdurchgangig
als ,beliebtes” oder Es erscheint nicht weiter
ungewohnh:h oder betrachtenswert, was mittels dieses Motivs ausgedriickt werden
soll Im Gegensatz dozu wird die Jungfrauengeburt ols besonders und auflerge-
wohnlich herausgestellt, meist ohne die konkrelen Hintergriinde zu betrachten, die
hinter diesem Moliv stehen. Zweitens spielen christalogische Griinde eine Rolle: Die
Empféngnis und Geburt Christi missen doch bedeutender sein ols die des Téaufers!
Natiirlich darf h er nicht die Auslegungsgesch chte aulBer acht gelassen werden, die
die Jungfraulichkeit Marias besonders herausgesteflt und sie damit ber alle anderen
Fraven und deren Sexualitét erhoben hot. Der Text selbst spricht nicht von einer
Steigerung der wundersamen Schwangerschaften. Gott wirkt Wunder in der konkre-
ten Situation jeder der beiden Frauen: an der alten unfruchtbaren Elisabet und an der
jungen unverLe:rmeven Maria. Die Waorte des Engels bringen dies zum Ausdruck. Mit
dem Verweis auf die Schwangerschaft Elisobets sogt er zu Maria: ,Fiir Gott ist nichts

621



622 Claudia Jonssen

sglich” (V. 37). Dies verbindet sie miteinander und beschreibt ihre jeweilige
Erfahrung mit Got, die sie laB k Der Gedanke der Konkur-
renz liegt hier fern. Der Blick ist hier auf Gottes Handeln'gerichtet, der Befreiung und
Retlung bewirkt.

Fravenkdrper und Schwangerschaft

Die Karper von Elisobet und Maria, ihr ,Mutterleib”, treten durch die Betonung ihrer
Schwangerschaften in den Blick und dienen in besonderer Weise dazu, sie zu cho-
rakterisieren (Vv. 41.42.44). Dle belden Fruuen scheinen auf ihre Rolle als Schwan
gere, Mitter und Nahrend kt zu sein. Elisabet und Maria
werden jedoch nicht aufihre MunenoITe fesngelegt Elisobet preist Mariain V. 45 nicht
aufgrund ihrer Mutterschaft, sondern wegen ihres Glaubens. Haufige Schwanger-
schoften prégen in besonderer Weise den Alliag von Frauen in der Antike. Den
Mutterleib” als Ort des Heilshondelns Gattes zu beschreit bedeutet auf diesem
Hintergrund auch, die Gebarfchigkeit der Frauen als Besonderheit ihres Alltags
wahrzunehmen. Von dieser kann Fi ktivitét ihren kt nehmen, die
nicht ollein auf das Néhren und Aufziehen ihrer Kinder bezogen ist, sondern auf
andere Bereiche des llschaftlichen und religi Lebens ibergreift. Gottes Han-
deln ist hier ganz eng mit der kreatirlichen Welt, mit dem Werden und Wachsen der
Menschenund ihrer Kérperlichkeit verbunden, die dadurch nichtabgewertet, sondern
als grundlegend fiir Menschsein in Beziehung zu Gott und anderen Menschen be-
schrieben wird.

Das Magnificat als Lied einer Gemeinschaft

Es ist vielfach diskutiert worden, welche der Fraven als Sprecherin oder Sangerin
des Magpnificats anzusehen se . Eine Auswertung des Textbefunds spricht eindeutig fur
Maria, auch wenn ein Teil der (lateinischen) Zeugen Elisobet als die Sangerin sieht
Eine Antwort auf diese Fragen kann ein Blick auf die Gattung des Liedes geben. Das
Mognificotist als personliches Danklied zu verstehen. Es ist aufféllig, daB in der ersten
Person Singular von Not und Errettung gesprochen wird, die konkrete Situation und
die Individualitat des Erlebens jedoch nicht erkennbar sind. Dankpsalmen haben ihren
Ort im Kuftus, auch wenn individuelle Erfahrungen zum Lob und Dank Gottes fiihren,
so sind sie nicht als rein private Angelegenheit aufzufassen, sondern beschreiben
auch eine {berindividuelle Situation. Die Sprache, die in diesem Zusommenhang
verwendet wird, ist eine go"esdlens'llche die sich vielfach icrmelhoherWendungen
bedient. Die iberi gserfahrung, die das Mogni
stellt die Sangerin( in die Heil hichte Gottes mit dem Volk Israel. Um die
gememschuhlnchen Dimensionen des Mogmflco!s herauszustellen, die deutlich mo-
chen, daB hier nicht nur dle fat ung Marias ausg
wird, und einer pludleve vch
dofiir, V. 46 folgendermaBen zu pmaphmsleren .Mariaund Ellsobelsmgen “Dies
entspricht zwar nichtder Textbezeugung, ullerdmgs mehr dem Inhalt, der hier verkiin-
det wird.

i |

Das Magnificat - Evangelium der Armen

Die historische Situation, in die hinein das Mognificot spricht, ist das Poldstino des
1. Johrhunderts. Das Land ist besetzt und steht unter ramischer Vorherrschaft. Die
Sicherheit der Herrschenden wird durch den Emsulz mllnanschev Gewalt gewuhrle-
stet. Davon zeugen viele arch i Funde der verschi i Festun-
gen in Palastina. Die Steuern und Tribute waren sehr hoch, jede Fo'm von Widerstand
wurde niedergeschlagen. In einem solchen Kontext ist die Sprache des Mognificats




Maria und Elisabet. Kirchenfenster in Taizé Foto: Uwe Birnstein

als Sprache des Widerstandes zu verstehen. Es ist ein Lied, in dem das, was nicht
gesagt werden darf, herausgesungen wird. Es br ngt zum Ausdruck, was in politi-
schen Diskursen nicht erlaubt ist, denn explizite Herrschaftskritik wurde nicht geduldet.
Fir dieses Lied gibt es Vorbilder in der Hebrdischen Bibel {z.B. Mirjam, Hanna,
Debora). Maria und Elisabet erinnern sich an diese Traditionen und lassen sie in ihrer
Gegenwart wieder neu sprechen. Sie loben Gatt, weil er durch sie in der Geschichte
handelt. Sie singen von Gott, der/die auf der Seite derer steht, die erniedrigt werden,
hungern, die keinen Zugang zur Machthaben. Sie selbst gehdren zu diesen Men
schen und geben davon Ausdruck, wie sich Fremaherrschaft, Unterdriickung und
militarische Besetzung spezifisch auf Frauen auswirken: In 1,48 beschreibt Mariaihre
Situation als Erniedrigung” {tapeinosis). Dieser Begriff wird vieltach mit Niedrigkeit
{Golt gegeniiber] ibersetzt. Er wird im Kontext der biblischen Sprache jedoch nicht
rein religids verwendet, sondern thematisiert haufig sexuelle Gewalt gegen Frauen
und wird oft benutzt, um eine Vergewaltigung zu beschreiben (vgl. Schaberg 1990}

Es ist nicht eindeutig zu kigren, ob die historische Mario tatsachlich aufgrund von
sexueller Gewalt schwanger geworden ist. Weil der Begriff dies andeutet, muf3 aber
zumindest mit dieser Moglichkeit gerechnet werden. Die lukanische Erzahlung stellt
jedoch das wunderbare Eingreifen Gottes bei der Entstehung des Kindes in den
Mittelpunks. Die gesellschaftlichen Repressalien, mit denen eine Frau, die unverheiro-
tet schwanger wird, rechnen muBite, werden nichterwshnt, stehen jedoch vermutlich
auch hinter diesem Begriff. Elisabet und Maria teilen die Erfahrung der Erniedrigung
mit vielen anderen jidischen Frauen und dem ganzen Volk, das die Befreiung ersehnt.
Hunger, Armutund politische Machtlosigkeit sind Realitét der Menschen, die unter der
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und g durch eine kleine einhei-
mische Oberschicht leiden. Im zweiten Teil des Mognificats wird das Ende aller
Unterdriickung verkiindet. Mario und Elisabet erfohren inihrer Begegnung den Beginn
dieser Veranderungen, in ihrem Lied wird das Reich Gottes als gegenwartig beschrie-
ben. .Die ZukunftshoHfnung dieses Psalms ist mit der Gew Bheit verbunden, daB3 die
entscheidende Tot Gottes schan geschehen ist: Jesu Geburt (.. } Die Erhohung der

niedrigen Magd Maria gilt von jetzt on fiir alle G i ~und dieses Gescheh
ist schon passiert.”?
Claudia Janssen, ZiegelstraBe 36, 34346 H h Minden

Dieser Artikel erwuchs ous vielen Gespréchen mit Regene Lomb. Ihr méchte on
dieser Stelle herzlich danken.

Anmerkungen
' Vgl. 3.1.2 ; Material zu Vorstellungen der Jungfiouengeburi bietet Luise Schoiral, 1994, S 283-
285

? luise Schottraff, 1978, $.301-303
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