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Liebe Leserin, lieber Leser,

in Deutschland erkrankt jede/r fünfte 
Bundesbürger/-in ein Mal im Leben an 
einer Depression. Depressionen sind eine 
„Volkskrankheit“ geworden. Trotzdem 
gibt es viele falsche Vorstellungen von 
dieser Erkrankung und große Hilflosig-
keit. Im vorliegenden Heft erzählen und 
reflektieren Menschen ihre Erfahrungen 
in der Krankheit und bei den Versuchen 
zu helfen. Und auch wenn sich die ein-
zelnen Erkrankungen nicht einlinig aus 
gesellschaftlichen Umständen herleiten 
lassen, ist uns der Blick auf den gesell-
schaftlichen Kontext, der Depressionen 
begünstigt, wichtig.

Aufgrund der Überlänge des Focus  
„Depression“ fehlen in dieser Nummer 
ausnahmsweise die vier farbigen Seiten 
„Glaube und Kunst“.

Im Forum hat angesichts der kriege- 
rischen Auseinandersetzungen im Gaza-
streifen der Israel-Palästina-Konflikt 
einen Schwerpunkt bekommen. 
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